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生态伦理视角下的包装设计策略研究

许双月，巩淼森

江南大学，无锡 214122

摘要：如今人与自然的矛盾愈发凸显，生态系统失衡、资源危机等挑战接踵而至，可持续发展观应运而生，成为时代命题，也是

时代目标。包装设计自然应当顺应时代需求，站在生态伦理视角重新思考其发展路径。针对包装中“过度包装”、“用材浪费”

等有悖可持续发展要求的现象，从生态伦理视角出发，探究生态环保包装设计策略。引入生态伦理学理论，总结包装设计潜藏

的生态伦理挑战，说明绿色生态包装设计的必要性与可行性，结合案例分析并阐述其设计策略，归纳出绿色生态包装设计的基

本原则与设计方法。从生态伦理视角审视包装设计，有助于设计者建立生态环保意识与责任意识，了解包装设计的时代需求；

同时跳脱出传统思维模式，对包装设计进行优化与创新。
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Abstract: Nowadays, the contradiction between human and nature is becoming more and more prominent, and challenges such as

ecosystem imbalance and resource crisis come one after another. The concept of sustainable development emerges as the times re-

quire and is also the goal of the times. Packaging design deservedly should conform to the needs of the times and rethink its develop-

ment path from the perspective of ecological ethics. The design strategy of ecologically environmental packaging is explored from

the perspective of ecological ethics, aiming at the phenomena of“excessive packaging”and“waste of materials”in packaging

which are against the requirements of sustainable development. The theory of ecological ethics is introduced to summarize the poten-

tial challenges of ecological ethics in packaging design and explain the necessity and feasibility of green ecological packaging de-

sign. Its design strategy is analyzed and elaborated in combination with cases to summarize the basic principles and design methods

of green ecological packaging design. To examine packaging design from the perspective of ecological ethics is helpful for designers

to establish the awareness of ecological environmental protection and responsibility, to understand the needs of packaging design in

the era, and to optimize and make innovative packaging design by jumping out of the traditional thinking mode.
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可持续发展是 21 世纪的重要议程之一，自然、环

境、科技、经济等诸多层面均以可持续发展观为指导方

针。可持续发展观是生态伦理学思想的进一步探索，

生态伦理学则为可持续发展提供理论支持。为了更好
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地生存与发展而诞生的设计活动，在以可持续发展为

主旋律的时代背景下，自然应当顺应时代需求，积极探

索符合生态伦理的现代设计样态，因此“可持续性设

计”、“生态设计”、“绿色设计”等设计浪潮开始兴起，为

当代设计注入新的活力。

近年来，包装废弃物造成的环境污染与资源浪费

问题愈发严重，包装设计中的生态伦理性缺失现象也

日益凸显。设计师应当具备生态伦理的思想自觉，以

生态伦理视角审视包装设计活动，时刻明确设计与环

境的关系，建立科学、可持续、环境友好的包装设计方

式方法。

一、生态伦理的观念与发展

傅华在《论生态伦理的本质》一文中指出“生态伦

理”的本质：实际上，是指在人与自然之间的价值关系

中价值主体之间的伦理，或者说，是指社会成员面临全

球生态危机应当如何协调和合作的伦理[1]。

中国自古便有着超然的生态伦理思想。儒家“仁”

之思想，不仅是人与人之间道德尺度的要求，而且是人

与自然和谐相生的基本准则 [2]；道家“道法自然”、“三

才相盗”的生态伦理观要求人遵循自然法则，实现“天

人合一”[3]；明代思想家王阳明提出“盖天地万物与人

原是一体，其发窍之最精处，是人心一点灵明，风雨露

雷，日月星辰，禽兽草木，山川土石，与人原是一体。故

五谷禽兽之类皆可以养人，药石之类皆可以疗疾。只

为同此一气，故能相通耳”[4]，由此强调天下万物都是

有灵性的，人要爱护自然、互利共生。

关于生态伦理，几十年来国内外学者展开了积极

的探索与研究。研究进程中，出现了几个颇具影响力

的派别：动物福利论、生物中心论、生态中心论及弱人

类中心主义论 [5]。这些派别的出现，丰富了生态伦理

学的理论思考，为生态伦理的发展注入活力[5]。

马克思和恩格斯指出人和自然是密切相连的，只

要有人存在，自然史和人类史就彼此相互制约 [6]。马

克思主义生态伦理观揭示了人与自然的发展规律，为

维持人与自然的平衡关系提出了要求[6]。

在中国特色社会主义的新时代，习近平总书记继

承并发展了马克思主义生态伦理观，指出绿色发展注

重的是解决人与自然和谐问题 [7]，强调人要尊重自然、

认识自然、顺应自然、保护自然，要协调好人与自然的

关系，构建人与自然和谐发展的新格局。推动形成绿

色发展方式和生活方式，是发展观的一场深刻革命 [7]。

维持自然环境的美是人对自然环境的道德责任，人与

人之间面对生态利益要责权共担 [8]。由此可知，生态

伦理的观念在传承中向前发展，同时又被不断地注入

了时代新要求，其范畴涵盖了政治、经济、科技等多重

领域，设计活动自然也应当反思自我，对超越生态伦理

尺度的设计行为进行约束与纠偏。

二、包装设计的生态伦理挑战

包装与商品紧密相连，生活中不难见到各式各样

的包装。快递与外卖的兴起与发展，加速了包装废弃

物的产生。纵观市场上形形色色的商品包装，暴露出

的生态伦理缺失问题不容小觑。《低碳经济视角下控制

过度包装的对策与途径》一文中指出了当今设计中的

“设计失控”现象：由于社会普遍缺乏对设计的评价体

系和监控机制，导致设计上“唯形式主义”的不断翻新，

使过度、失度设计现象愈演愈烈，已经成为社会公害[9]。

诚然，直至今天仍然可以看到市场上那些形式大于内

容的商品包装，这些包装外表华丽、视觉效果夺目、材

料讲究，甚至结构复杂，其制作成本远超于市场包装的

平均水平。例如华丽的月饼包装、酒包装，见图 1—2，

类似的过度包装现象数不胜数，也意味着包装设计仍

然面临着严峻的生态伦理挑战。

这些华丽、繁复的商品包装是一种“买椟还珠”式

的本末倒置，过度追求“形式主义”，超越了包装设计的

图2 华丽的酒包装图1 华丽的月饼包装
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正常尺度。过度包装不仅造成资源浪费、环境污染，违

背生态伦理与可持续的设计原则，还影响着消费者的

消费抉择。纷繁复杂的包装干扰了消费者的消费行

为，助长了奢侈糜烂之风，违背了节约型社会的时代

要求。

此外，包装设计中的生态伦理挑战还来源于包装

材料的选择。包装材料生产管理体系不完善、包装材

料检测标准与制度不健全等漏洞，助长了部分包装生

产厂商的侥幸心理。部分包装生产厂商选用成本较低

的低劣包装材料，忽视材料本身可能带来的对人体的

健康威胁、对环境污染难治理的生态威胁、对资源不可

再生的短缺威胁，长此以往可能破坏人与自然的平衡

关系，造成不可逆转的失控局面。

包装设计中存在的生态伦理挑战和生态伦理缺

失，究其根本在于人们不健全的生态伦理思想，因此，

设计师、生产厂商、市场管理监督部门等多方应建立科

学完整的生态伦理观，增强对消费者、生态环境及自然

资源的责任意识，以生态伦理的视角审视产品包装，以

全局观、系统观的视角审视设计行为，避免“设计滥用”

与“设计失控”。

三、生态伦理视角下的包装设计基本原则

20 世纪美国设计师维克多·帕帕奈克在其著作

《为真实世界的设计》中论述了设计的责任问题，其中

包含设计的生态伦理责任问题。帕帕奈克表示设计师

应当对地球资源负责，对环境污染负责。该书出版二

十年后，帕帕奈克发表了其最后遗作《绿色律令：设计

与建筑中的生态学和伦理学》，更加强化了设计中对生

态伦理的部分，为生态设计、绿色设计的萌芽提供了理

论土壤[10-11]。

生态伦理视角下的包装设计，必须深谙生态伦理

学之内涵，符合生态伦理学的一般规律与基本要求，同

时对设计与自然生态之间的关系有清楚的认识，只有

这样才能对包装设计的生态伦理性尺度建立起宏观的

衡量标准，推及普遍的设计原则。

1）设计从简原则。设计从简，意味着“去复杂化”，

在满足包装功能需求的大前提下，尽可能地将包装结

构简单化、包装形式简单化、制作工艺简单化。放弃追

求奢华、隆重的形式主义，回归质朴的设计本真。设计

从简能够在一定程度上约束“设计失控”行为，改善“过

度包装”的不良风气。

2）绿色材料原则。绿色包装材料是指安全健康、

对人体无害、质量达标的包装，并且材料本身清洁环

保，可降解、易回收、可循环利用。绿色包装材料有着

较传统包装材料更加突出的优势，可在包装生产的整

个生命周期中减少耗能，减少有害物质的排放，同时可

回收易处理，减少环境污染与资源浪费。

3）绿色印刷原则。印刷是包装设计视觉呈现必可

不少的工序与手段，然而包装印刷过程中产生的资源

浪费、环境污染问题却也不容忽视。油墨是印刷环节

举足轻重的原料之一，其挥发物对人体、环境均有严

重危害。此外，印刷过程中的废料排放问题也直接加

速了环境污染 [12]。因此，使用环保印刷工艺、印刷绿

色化发展显得尤为重要。包装设计与生产等流程中，

要注意使用清洁环保型油墨与粘结剂，减少废料排

放，只有从每个环节严格、自觉地践行生态伦理与可

持续发展理念，才能逐步改善环境恶化、资源枯竭的

严峻局面。

四、生态化包装设计策略

生态伦理视角下的包装设计，应当突出其“绿色”、

“可持续”、“生态伦理”的设计特点，设计师要以全球自

然环境与生态系统的视野重新考虑、规划设计行为，发

挥其职能专长，让包装成为设计师传播可持续发展理

念的思想阵地，让包装绽放其正面力量。生态化包装

要掌握一定的设计策略，运用绿色生态的设计思维与

设计方法应对包装中的生态伦理挑战。

（一）选择天然材料，体现返璞归真

天然包装材料是指原生态的包装材料，如植物的

茎叶等器官经过加工后可作为天然材料以包装商品。

例如天然材料的鸡蛋包装，见图 3，该鸡蛋包装取材天

然，将原生态的干草加工后作为鸡蛋包装。干草与鸡

蛋均为农产品，两相搭配表现出浓厚的纯天然气息，绿

图3 天然材料的鸡蛋包装
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色环保又极富创意；又如天然材料的酒包装，见图 4，

选用稻草作为包装材料，生态气息十足，天然环保又给

人朴素和谐之感[13]。

（二）增加附加功能，延长生命周期

传统包装一旦拆除便意味着结束了它的使命，接

下来面临的结局通常是丢弃，因此产生了大量的包装

废弃物，造成资源浪费与环境污染。同时，包装废弃物

的回收与治理工作也需要大量成本，因此包装减量变

得尤为重要。如果设计师在设计时能够积极探索包装

使用过后的其他价值，为其带来更多可能性，让包装使

用后以其他形式发挥其功用，变废为宝，便能在一定程

度上延长其生命周期，减少包装废弃物的产生。例如

一款蜂蜜包装，见图 5，该蜂蜜包装的设计师在材料的

选择上摒弃了常规的玻璃材料，选择用蜂蜡制作，并且

在 蜂 蜜 包 装 底 部 加 入 烛 芯 。 包 装 表 面 的“BEE

BRIGHT”及图示暗示了其妙用，当人食用完蜂蜜后，

可将该蜂蜜罐倒放当作蜡烛使用。这样一来，设计师

为蜂蜜包装拓展了附加价值，也为环境保护贡献了力

量。又如荷兰埃因霍恩设计学院的毕业生 Liane Kon-

ing为救灾物资设计的包装，见图 6，Liane Koning在包

装纸箱上印刷了玩具图纸，希望包装在使用完毕后可

以给灾区的孩子们做玩具玩，同时也能够减少废弃物

的产生，进而保护生态环境[14]。

（三）采用简化设计，实现减材增效

新型牙膏包装见图 7，该包装有着丰富的环保内

涵。材质上以纸盒代替传统的复合性软管，更加绿色

环保，同时也降低制作成本；造型与结构上以纸盒形态

取代传统的软管形态，消除传统牙膏软管口处难以挤

压的空间，减少包装内的牙膏残留；此外，立体三角形

的外形设计，能够方便其无空隙地排列堆置，极大地提

高运输效率、降低运输成本；该牙膏包装在开口处的设

计也十分巧妙，设计者在开口处使用拉锁式的开合方

式，推拉锁头比拧牙膏帽更方便省力；最重要的是，该

图4 天然材料的酒包装

图5 蜂蜜包装

图6 救灾物资包装
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牙膏包装直接将外包装与内包装合二为一，突破了传

统牙膏纸盒外包装加软管内包装的组合形式，简化包

装与设计，节约成本又减少资源浪费，符合生态伦理设

计理念，为各类包装设计开辟了新思路。

（四）整合媒介载体，传达可持续理念

包装除了在流通过程中起着保护商品的作用，同

时也能够传达相关信息，因此可以整合包装媒介载体，

推广生态倡议，在包装信息中传达出节能环保的可持

续理念。除了商品相关的基础信息与必备信息以外，

生态伦理视角下的包装设计强调传达可持续发展的理

念。因此，如何整合包装媒介载体，有效利用包装的传

达特性展示并宣传绿色环保理念，应当成为设计师在

构思与设计的过程中需要考虑的重点。牛奶品牌 Arla

与世界自然基金会（WWF）合作推出了一款牛奶包

装，见图 8，该包装以“地球一小时”为主题，视觉上颠

覆传统，以黑色为包装色彩，旨在照应“熄灯”主题。

包装内容上以较大篇幅介绍了“地球一小时”活动，呼

吁消费者能够参与其中，为节能减耗贡献力量。该项

设计从包装信息中传达出了节能环保的可持续理念，

为包装提升了高度，也为设计者提供了可参考的设计

范式。

（五）添加绿色标签，提示个人责任

在酒包装中可经常见到瓶颈悬挂的标签，这些标

签悬挂于商品之上，是包装的组成部分之一，很容易引

起消费者注意，为包装整体带来一丝灵动，见图 9。因

此，利用标签作提示能够有效吸引消费者注意，同时作

为包装的补充信息提醒消费者保护生态。在各类包装

中加上绿色提示标签，标注“不要乱扔包装”、“注意节

约资源”、“注意资源回收”等提示性信息，能够时刻提

醒每个人关于生态建设所应肩负的责任。可持续性社

会、绿色美好生态环境的建立需要每个人的共同努力，

设计师要站在更高的角度，利用设计来引导、启发消费

者，让包装设计发挥其正向作用。

五、结语

构建资源节约型、环境友好型、可持续发展的社会

是 21 世纪的时代目标，各行各业都要为此共同努力。

设计作为解决问题、创造更好生活的有效手段，应当发

挥其正向作用，为美好的生态蓝图贡献力量。包装设

计作为日常生活中常见的设计形态，应该以生态伦理

的视角自我审视并不断改进，以绿色、生态、可持续的

设计思维应对新命题与新挑战。

图7 新型牙膏包装

图8 Arla与WWF联名的牛奶包装 图9 酒包装
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